

BẢNG THỰC ĐƠN TUẦN 2 +4 (Tuần chẵn) Mùa hè
TỪ NGÀY 28/10 -> 2/11/2024
(Tuần chẵn)

	Bữa ăn
	Thứ 2 
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Thứ 7

	Chính
	- Cơm tẻ
- Cháo thịt bò bí đỏ (Mỳ phở nấu thịt)
- Thịt bò bằm hầm củ quả
- Muối lạc
- Canh cà rốt + khoai tây nấu xương
	- Cơm tẻ
- Cháo thịt cà rốt (Mỳ phở nấu thịt)
- Thịt lợn bằm rim mắm
- Trứng dán
- Canh củ, quả nấu xương


	- Cơm tẻ
- Cháo thịt lợn rau hành (Mỳ phở nấu thịt)
- Thịt lợn + Đậu sốt cà chua
- Canh ngao nấu (rau…..) 
	- Cơm tẻ
- Cháo gà bí đỏ
(Mỳ phở nấu thịt)
- Thịt gà trộn thịt lợn rim mắm
- Canh bí xanh nấu xương gà



	- Cơm tẻ
- Cháo tôm, thịt cà rốt (Mỳ phở nấu thịt)
- Tôm + thịt lợn bằm rang
- Canh bầu nấu tôm

	- Cơm tẻ
- Cháo thịt bí đỏ (Mỳ phở nấu thịt)
- Thịt lợn bằm sốt cà chua
- Canh cua nấu rau mồng tơi


	Phụ
	
Bánh đa phở nắm nấu thịt lợn
	
Sữa tươi (Chua)
	
Bánh mỳ (Bông lan, cốm, sôcola)
	
Chè đỗ đen
	
Bánh đa phở nấu thịt lợn
	
Sữa tươi 
( Chua)



	
NGƯỜI LẬP


Chu Thị Linh
	
	Trưng Trắc, ngày 26 tháng 10 năm 2024
HIỆU TRƯỞNG

Trần Thị Thu Trang
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